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7 4l HERZ AUS DEM TAKT
W VORHOFFLIMMERN

30. Mainzer Herzseminar
2026

Herz aus dem Takt
Vorhofflimmern erkennen und
behandeln

Dienstag,
24. November 2026, 18 Uhr

Haus der Jugend — Grof3er Saal
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine gemeinsame Veranstaltung der
Landeshauptstadt Mainz - Dezernat fiir Soziales,
Kinder, Jugend und Gesundheit, des Zentrums fiir
Kardiologie der Universitatsmedizin und der
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen
2026 der Deutschen Herzstiftung
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Mainz



Einladung

Liebe Mainzer Biirgerinnen und Biirger,

unser Herz schldgt meist ganz selbstverstandlich — bis es
aus dem Takt gerat. Im Rahmen der ,Herzwochen 2026*
der Deutschen Herzstiftung widmet sich das Mainzer
Herzseminar deshalb einem wichtigen Thema: dem
Vorhofflimmern.

Vorhofflimmern gehort zu den hdufigsten Herzrhythmus-
stérungen und ist langst eine Volkskrankheit. Bleibt es
unerkannt oder unbehandelt, kann es schwerwiegende
Folgen haben. Besonders gefdhrlich ist das erhdhte
Schlaganfallrisiko: Mindestens jeder fiinfte ischdmische
Schlaganfall in Deutschland steht mit Vorhofflimmern in
Verbindung.

Doch wie ldsst sich Vorhofflimmern erkennen? Welche
Untersuchungen schaffen Klarheit? Was konnen wir selbst
tun, um unser Herz zu schiitzen? Und welche neuen
Behandlungsmoglichkeiten bietet die moderne Medizin?
Das Mainzer Herzseminar gibt Antworten auf diese und
weitere Fragen und informiert Giber aktuelle Entwicklungen
in der medikamentdsen und interventionellen Therapie.

Ich freue mich, dass wir auch in diesem Jahr ausgewiese-
ne Herzspezialisten als Referenten gewinnen konnten. Sie
erldutern, wie Vorhofflimmern entsteht, welche Folgen es
haben kann, welche Therapien zur Verfiigung stehen und

wie sich das personliche Risiko verringern ldsst. Selbstver-

standlich nehmen sie sich auch Zeit fiir Ihre Fragen.

Denn wer sein Herz besser versteht, kann viel fiir seine
Gesundheit tun. Deshalb lade ich Sie herzlich ein, sich
beim Mainzer Herzseminar aus erster Hand zu informie-
ren, mit unseren Experten ins Gesprach zu kommen
sowie neue Impulse fiir die eigene Herzgesundheit
mitzunehmen.

Ich freue mich darauf, Sie bei dieser Veranstaltung
begriiRen zu diirfen.

Landeshauptstadt Mainz
Dezernat fiir Soziales, Kinder, Jugend und Gesundheit

Jana Schmoller
Beigeordnete

Programm

Dienstag, 24. November 2026,
Haus der Jugend, Grof3er Saal

Einlass ab 17.30 Uhr

18.00 Uhr BegriiBung

Jana Schmoller, Beigeordnete
Dezernat fiir Soziales, Kinder, Jugend
und Gesundheit

18.15 Uhr Vortrdge mit anschliefender Diskussion

Wissen: Was ist Vorhofflimmern und wie kann man
es erkennen?

Dr. med. Alexander Hauber,
Cardiopraxis Mainz und Ingelheim

Pravention: Den Schlaganfall vermeiden
Behandlung von Vorhofflimmern mit Medikamenten

Dr. med. Guido Mentz
Cardiopraxis Mainz und Ingelheim

Schutz fiir das Herz: Therapie von Vorhofflimmern
mit modernen interventionellen Methoden

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Rostock
Zentrum fiir Kardiologie der Universitdtsmedizin
Mainz

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt

Mainz - Dezernat fiir Soziales, Kinder, Jugend und Gesundheit,
des Zentrums fiir Kardiologie der Universitatsmedizin und

der Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2026 der
Deutschen Herzstiftung.

Veranstaltungsort:

Das Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
erreichen Sie mit den Buslinien 28, 62, 64, 65,
66, 68, 78, 79, 93 (Haltestelle SchusterstraBe)
oder den Buslinien 6, 28, 62, 64, 65, 68, 78, 79,
93 (Haltestelle Bauhofstrae).

Parkpldtze stehen nurim &ffentlichen StraBenraum
oder in umliegenden Parkhdusern zur Verfligung.

Das Haus der Jugend ist barrierefrei.

Informieren. Vorbeugen.
Forschung fordern.

Als unabhdngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
Uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf und férdern
die patientennahe Forschung. Mit unseren fundier-
ten und verstandlichen Informationen bauen wir
eine Brucke zwischen Herzpatienten, Angehdrigen
und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Nichds mehr verpassen!
Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenlos unter: —V

herzstiftung.de/newsletter



