
Mainzer Herzseminar 2022
Turbulenzen im Herzen:  
Vorhofflimmern 
Risikovorsorge und aktuelle Möglichkeiten  
zur Diagnose und Therapie

Dienstag,
22. November 2022, 18 Uhr 

Haus der Jugend – Großer Saal  
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln. Wir 
empfehlen das Tragen einer FFP2-Maske.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt 
Mainz – Dezernat für Soziales, Kinder, Jugend, Schule 
und Gesundheit, des Zentrums für Kardiologie der 
Universitätsmedizin, der Stiftung Mainzer Herz und der  
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2022 
der Deutschen Herzstiftung.



Einladung

Liebe Mainzer Bürgerinnen und Bürger,

die deutsche Herzstiftung stellt in diesem Jahr das 
Thema „Vorhofflimmern“ in den Mittelpunkt der 
„Herzwochen 2022“. 

In Deutschland leiden schätzungsweise 1,5 bis 2 Mio. 
Menschen an Vorhofflimmern, der häufigsten Herz-
rhythmusstörung. Herzrhythmusstörungen sind für 
Betroffene meist mit Ängsten, hohem Leidensdruck 
und Leistungseinbußen verbunden.

Wie erkenne ich Vorhofflimmern? Wie erkennt es die 
Ärztin oder der Arzt? Gibt es Risikofaktoren? Kann 
ich vorbeugend etwas tun? Das sind Fragen, die 
Betroffene immer wieder äußern.

Lebensbedrohlich ist Vorhofflimmern nicht – aber 
der unregelmäßige Herzschlag kann zu Blutgerinnseln 
im Herzen führen. Wenn diese vom Blutstrom ins 
Gehirn verschleppt werden und dort ein Gefäß  
verschließen, droht ein Schlaganfall.

Informieren sollen die Herzwochen auch über die 
großen Fortschritte, die in der Behandlung des 
Vorhofflimmerns erzielt wurden. Neue Erkenntnisse 
gibt es auch zu Zusammenhängen zwischen Herz-
schwäche und Vorhofflimmern. 

Wir freuen uns, dass wir auch dieses Jahr wieder 
ein Mainzer Herzseminar veranstalten und ausge-
wiesene Herzspezialisten als Referenten gewinnen 
konnten. In ihren Beiträgen geht es um die Erken-
nung von Vorhofflimmern, die möglichen Folgen, 
die Behandlungsmöglichkeiten und die Prävention. 
Die Fachärzte gehen auch gerne auf Fragen ein.

Eingeladen sind alle, die über ihre Herzgesundheit 
mehr wissen und etwas dafür tun wollen. 

Dr. Eckart Lensch 
Dezernent für Soziales, Kinder, Jugend, Schule und Gesundheit

Programm

Dienstag, 22. November 2022,
Haus der Jugend, Großer Saal
Einlass ab 17.30 Uhr

18.00 Uhr  Begrüßung
 Dr. Eckart Lensch
 Dezernent für Soziales, Kinder, Jugend,  
 Schule und Gesundheit

18.15 Uhr Vorträge mit anschließender Diskussion 

Wie kommt es zu Vorhofflimmern, was bemerkt 
man und wie wird die Diagnose gestellt?
Dr. med. Alexander Hauber,  
Cardiopraxis Mainz

Welche Gefahren drohen bei Vorhofflimmern und 
wie kann man sich schützen?
Prof. Dr. med. Thomas Münzel,  
Zentrum für Kardiologie der Universitätsmedizin, 
Stiftung Mainzer Herz

Welche Behandlungsmöglichkeiten von Vorhof
flimmern mit Elektroschock und Katheter gibt es?
Prof. Dr. med. Thomas Rostock,  
Zentrum für Kardiologie der Universitätsmedizin

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt Mainz –  
Dezernat für Soziales, Kinder, Jugend, Schule und Gesundheit, 
des Zentrums für Kardiologie der Universitätsmedizin, der  
Stiftung Mainzer Herz und der Cardiopraxis Mainz im Rahmen 
der Herzwochen 2022 der Deutschen Herzstiftung.

Veranstaltungsort:

Das Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8, 
erreichen Sie mit den Buslinien Linie 6 (Richtung 
Wiesbaden), 62, 63, 64, 65 über die Ausstiegs-
haltestelle „Bauhofstraße/Rheinland-Pfalz-Bank“ 
und den Linien 68 und 71 über die Ausstiegs-
haltestelle „Schusterstraße/Galeria Kaufhof“.


