
Mainzer Herzseminar 2021
Herz unter Druck:  
Ursache, Diagnose und Therapie 
des Bluthochdrucks

Dienstag,
23. November 2021, 18 Uhr 

Haus der Jugend – Großer Saal  
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt 
Mainz – Dezernat für Soziales, Kinder, Jugend, Schule 
und Gesundheit, des Zentrums für Kardiologie der 
Universitätsmedizin, der Stiftung Mainzer Herz und der  
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2021 
der Deutschen Herzstiftung.



Einladung

Liebe Mainzer Bürgerinnen und Bürger,

die deutsche Herzstiftung stellt in diesem Jahr das 
Thema „Bluthochdruck“ in den Mittelpunkt der 
„Herzwochen 2021“. 

Bluthochdruck (Hypertonie) ist einer der bedeutend-
sten Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. 
Die Zahl der Menschen in Deutschland mit diagno-
stizierter Hypertonie ist in den letzten Jahren stark 
angestiegen. Weltweit sind jährlich rund 9,4 Millionen 
Todesfälle auf erhöhten Blutdruck zurückzuführen. 
Hypertonie ist damit der wichtigste veränderbare 
Risikofaktor für vorzeitige Todesfälle. 

Eine Hypertonie entsteht zumeist durch das 
Zusammen­wirken verschiedener Einflüsse. Diese 
umfassen Erbanlagen, Alter, Geschlecht und ungün-
stige Ernährungs- und Lebensbedingungen. Dazu 
gehören Übergewicht, hoher Kochsalz- und Alkohol-
konsum, Rauchen, Bewegungsmangel und Stress. 

Der Risikofaktor Bluthochdruck kann also durch die 
Umstellung von Lebensgewohnheiten und eine konse
quente Therapie entscheidend beeinflusst werden.

Wir freuen uns, dass wir dieses Jahr wieder ein 
Mainzer Herzseminar veranstalten und ausgewiesene 
Herzspezialisten als Referenten gewinnen konnten. 
In ihren Beiträgen geht es um die Erkennung von 
Bluthochdruck, die möglichen Folgen, die Behand-
lungsmöglichkeiten und die Prävention. Die Fachärzte 
gehen auch gerne auf Fragen ein.

Zu dieser Veranstaltung laden wir alle sehr herzlich 
ein, die an den Themen Herzgesundheit und Blut-
hochdruck interessiert sind.

Dr. Eckart Lensch 
Dezernent für Soziales, Kinder, Jugend, Schule und 
Gesundheit

Programm

Dienstag, 23. November 2021,
Haus der Jugend, Großer Saal

18.00 Uhr 	Begrüßung
	 Dr. Eckart Lensch
	 Dezernent für Soziales, Kinder, Jugend,  
	 Schule und Gesundheit

18.15 Uhr	Vorträge mit anschließender Diskussion 

Der stille Killer –  
Bluthochdruck rechtzeitig erkennen
Prof. Dr. Thomas Münzel
Zentrum für Kardiologie der Universitätsmedizin, 
Stiftung Mainzer Herz

Herz unter Druck –  
Folgeschäden durch Bluthochdruck
Dr. med. Guido Mentz
Cardiopraxis Mainz

Komplikationen verhindern –  
Moderne Therapie des Bluthochdrucks
Dr. med. Alexander Hauber
Cardiopraxis Mainz

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt 
Mainz - Dezernat für Soziales, Kinder, Jugend, Schule  
und Gesundheit, des Zentrums für Kardiologie der 
Universitätsmedizin, der Stiftung Mainzer Herz und der 
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2021 
der Deutschen Herzstiftung.

Veranstaltungsort:

Das Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8, 
erreichen Sie mit den Buslinien Linie 6 (Richtung 
Wiesbaden), 62, 63, 64, 65 über die Ausstiegs
haltestelle „Bauhofstraße/Rheinland-Pfalz-Bank“ 
und den Linien 68 und 71 über die Ausstiegs
haltestelle „Schusterstraße/Galeria Kaufhof“.


