Kennen Sie Thre Blutdruckwerte?

Man sieht ihn nicht und spirt ihn nicht - das ist das
Tiickische am hohen Blutdruck.

Deshalb ist es wichtig, den Blutdruck regelmaBig
zu messen: Nur so konnen erhohte Werte friihzeitig
entdeckt und rechtzeitig GegenmaBnahmen

ergriffen werden.

Wie Sie lhren Blutdruck richtig messen, erfahren
Sie in der Bluthochdruck-Broschire der Deutschen
Herzstiftung. Diese kbnnen :
Sie zusammen mit dem
Blutdruck-Pass bestellen y |
unter: 069 955128-400

Notfallausweis —
der Lebensretter
im Geldbeutel

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bildnachweis: lllustration Pia Bubblies

Bei Herznotfdllen zahlt jede
Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herz-
erkrankung und der Medika-
menteneinnahme des Patienten vor sich, lasst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen
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vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufiihren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfdllen schauen Notdrzte zuerst hier nach einem

medizinischen Dokument.
g

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch
und kostenlos den Notfallausweis der
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V. DeRa
Bockenheimer Landstr. 94 - 96

60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0

Fax: 069 955128-313 -
b 0577
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info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de

Mainzer Herzseminar 2021

Herz unter Druck:
Ursache, Diagnose und Therapie
des Bluthochdrucks

Dienstag,
23. November 2021, 18 Uhr

Haus derJugend — Grof3er Saal
Mitternachtsgasse 8, 55116 Mainz

Die Teilnahme ist kostenlos.
Es gelten die aktuellen Corona-Regeln.

% Landeshauptstadt
Mainz

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt
Mainz — Dezernat fiir Soziales, Kinder, Jugend, Schule
und Gesundheit, des Zentrums fiir Kardiologie der
Universitdatsmedizin, der Stiftung Mainzer Herz und der
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2021
der Deutschen Herzstiftung.
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Einladung
Liebe Mainzer Biirgerinnen und Biirger,

die deutsche Herzstiftung stellt in diesem Jahr das
Thema ,,Bluthochdruck® in den Mittelpunkt der
,Herzwochen 2021%,

Bluthochdruck (Hypertonie) ist einer der bedeutend-
sten Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Die Zahl der Menschen in Deutschland mit diagno-
stizierter Hypertonie ist in den letzten Jahren stark
angestiegen. Weltweit sind jahrlich rund 9,4 Millionen
Todesfalle auf erhohten Blutdruck zuriickzufiihren.
Hypertonie ist damit der wichtigste verdnderbare
Risikofaktor fiir vorzeitige Todesfille.

Eine Hypertonie entsteht zumeist durch das
Zusammenwirken verschiedener Einfliisse. Diese
umfassen Erbanlagen, Alter, Geschlecht und ungiin-
stige Erndhrungs- und Lebensbedingungen. Dazu
gehoren Ubergewicht, hoher Kochsalz- und Alkohol-
konsum, Rauchen, Bewegungsmangel und Stress.

Der Risikofaktor Bluthochdruck kann also durch die
Umstellung von Lebensgewohnheiten und eine konse-
quente Therapie entscheidend beeinflusst werden.

Wir freuen uns, dass wir dieses Jahr wieder ein
Mainzer Herzseminar veranstalten und ausgewiesene
Herzspezialisten als Referenten gewinnen konnten.
In ihren Beitrdgen geht es um die Erkennung von
Bluthochdruck, die moglichen Folgen, die Behand-
lungsmoglichkeiten und die Pravention. Die Facharzte
gehen auch gerne auf Fragen ein.

Zu dieser Veranstaltung laden wir alle sehr herzlich
ein, die an den Themen Herzgesundheit und Blut-
hochdruck interessiert sind.

Dr. Eckart Lensch
Dezernent fiir Soziales, Kinder, Jugend, Schule und
Gesundheit

Programm

Dienstag, 23. November 2021,
Haus der Jugend, Grof3er Saal

18.00 Uhr BegriiBung
Dr. Eckart Lensch
Dezernent fiir Soziales, Kinder, Jugend,
Schule und Gesundheit

18.15 Uhr Vortrdge mit anschlief3ender Diskussion

Der stille Killer -

Bluthochdruck rechtzeitig erkennen

Prof. Dr. Thomas Miinzel

Zentrum fiir Kardiologie der Universitatsmedizin,
Stiftung Mainzer Herz

Herz unter Druck -

Folgeschdden durch Bluthochdruck
Dr. med. Guido Mentz

Cardiopraxis Mainz

Komplikationen verhindern -
Moderne Therapie des Bluthochdrucks
Dr. med. Alexander Hauber
Cardiopraxis Mainz

Eine gemeinsame Veranstaltung der Landeshauptstadt
Mainz - Dezernat fiir Soziales, Kinder, Jugend, Schule
und Gesundheit, des Zentrums fiir Kardiologie der
Universitatsmedizin, der Stiftung Mainzer Herz und der
Cardiopraxis Mainz im Rahmen der Herzwochen 2021
der Deutschen Herzstiftung.

Veranstaltungsort:

Das Haus der Jugend, Mitternachtsgasse 8,
erreichen Sie mit den Buslinien Linie 6 (Richtung
Wiesbaden), 62, 63, 64, 65 iiber die Ausstiegs-
haltestelle ,,BauhofstraBe/Rheinland-Pfalz-Bank*
und den Linien 68 und 71 {iber die Ausstiegs-
haltestelle ,,SchusterstraRe/Galeria Kaufhof*.

Informieren + Vorbeugen +
Forschung fordern =
Deutsche Herzstiftung e. V.

Als unabhéngige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir kldren
iiber Herzkrankheiten auf und férdern die patienten-
nahe Forschung. Mit unseren fundierten und allge-
mein verstandlichen Informationen bauen wir eine
Briicke zwischen Herzpatienten, Angehérigen
und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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